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Themenabende 
 
 
 

Was 
Gedankenaustausch, Horizonterweiterung und Lösungsfindung zu einem Erziehungs- oder 
Familienthema im kleinen, geschützten Rahmen (alle Treffen unterstehen der Schweigepflicht).  
 

Fachliche Begleitung 
Nadja Szabo Winter, dipl. integrative Erziehungsberaterin IfiPP 
 

Teilnahmegebühr 
Fr. 30.00 pro Teilnehmer*in inkl. Getränke und Knabberei (Twint oder bar vor Ort) 
 

Türöffnung 19.15 Uhr, Beginn 19.30 Uhr, Dauer ca. 2 bis 2 ½h  

Termin Thema Wer 

Mi 7. Feb 2024 Meine Mutter, meine Schwiegermutter und ich. Mamis 

Di, 13. Feb 2024 Sonst gehen wir Heim! - vom Drohen und Erpressen alle 

Mi, 21. Feb 2024 Wie Kinder trauern. – Tod und Verlust alle 

Di, 27. Feb 2024 Aufgeklärt! Wann? Was? Wie? Kinder 0-9 Jahre alle 

Mo, 4. März 2024 Aufgeklärt! Wann? Was? Wie? Jugendliche 10-18 Jahre alle 

Mi, 13. März 2024 Bonusfamilie – Das Patchwork und seine Tücken.  Patchworker 

Mi, 20. März 2024 Wut, wütend, am wütendsten alle 

Mo, 25. März 2024 Kinderängste  alle 

Di, 26. März 2024 Eltern sein – Paar sein Mamis & Papis 

Mi, 17. April 2024 Esstischverhalten und andere «Manieren» Mamis & Papis 

Mo, 22. April 2024 Schlaf, Kindlein, schlaf! Mamis & Papis 

Mi, 1. Mai 2024 
Unerwünschte Gefühle – Wieso Elternsein nicht nur 
glücklich macht.  

Mamis & Papis 

Di, 7. Mai 2024 Werte und Erwartungen – eine Generationengeschichte Mamis & Papis 

Mi, 22. Mai 2024 Sonst gehen wir Heim! - vom Drohen und Erpressen alle 

Mo, 27. Mai 2024 Wieso Kinder Grenzen brauchen – und wie du sie setzt.  Mamis & Papis 

Mi, 5. Juni 2024 Das innere Kind – eigene Triggerpunkte erkennen.  Mamis & Papis 

Di, 11. Juni 2024 Kommunikation – Die Kernkompetenz jeder Beziehung. alle 

Mo, 17. Juni 2024 Schlechtes Gewissen Mamis 
 

Detaillierte Infos zu den Themenabenden jeweils wenige Wochen vor Durchführung  
familiencoaching-glarus.ch/Events-Kurse 
 

Verbindliche Anmeldung (Teilnehmerzahl beschränkt, es gelten unsere AGBs) 
per Mail an nadja@familiencoaching-glarus.ch oder per Whatsapp an 079 763 76 67 
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